Anhand der Einwohnerzahl (Vorschlag der Verwaltung) entfallen somit:

Stadt/Gemeinde Einwohnerzahl Moégliche Forderung
Lebus 3.158 9.416,50 €
Podelzig 898 2.682,50 €
Reitwein 485 1.461,50 €
Treplin 369 1.091,50 €
Zeschdorf 1.292 3.848,00 €
Insgesamt 6.202 18.500,00 €

Sollte eine Kommune eine Férderung nicht in Anspruch nehmen, konnen die Mittel auf die
anderen Kommunen anteilig verteilt werden. Um fristgerecht Projekte einzureichen, sollten
die Riickmeldungen bis zum 30.06.2023 auch fir das Folgejahr erfolgen.

Ein stetiger Austausch zwischen der Amtsverwaltung, dem Amtsausschuss, dem
Amtsseniorenbeirat und den Birgerinnen und Blrgern ist und bleibt fir zukinftige Ideen
auch weiterhin notwendig. Starke Partner die dabei unterstltzen, sind bereits jetzt aktiv vor
Ort, Vereine, Ortsgruppen der Volkssolidaritat, engagierte Biirger und die Diakonie.
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Anlage zu Beschluss-Vorlage AL/260/2023

Auszug aus der Ziele-MaRnahmen-Tabelle im Rahmen der Férderung aus dem Pakt fir Pflege, It. Antrag des
Amtes Lebus vom 01.03.2022, Anderungsantrag vom 29.07.2022 und Anderungsantrag vom 10.10.2022

Ifd. Nr.

Projektbezeichnung

Projekttrager
(bei Weiterleitung der
Mittel)

Ziele
(was soll erreicht werden)

geplante MaRnahmen
zur Erreichung der Ziele

Projekt "Gesund und
Leistungsfahig im Alter" in
der Gemeinde Zeschdorf

Sicherstellung der sozialen
Teilhabe insbesondere bereits
pflegebedurftiger Menschen
und hauslich Pflegender;
Information und Beratung der
Senioren zu wichtigen Themen
rund ums Alter/Pflege,
Anknlpfung und Pflege von
Kontakten im Umfeld des
Wohnortes und in die
Nachbarorte, Vorbeugung von
Vereinsamung

Einrichtung eines regelmaRigen Sporttages,
14tagig, zum Erhalt der Beweglichkeit und zur
Sturzpravention (Anschaffung von
Sportmaterialien) von &lteren Blrgern mit
korperlichen Einschrankungen

12 Termine jahrlich, abwechselnd in den
Seniorentreffs von drei Orstteilen zu: gesunde
Seniorenfrihsticke mit Beitragen zu
unterschiedlichen Sachthemen der
Gesunderhaltung, Erndhrung, Demenz, Pflege und
Mobilitat im Alter, zur Geschichte sowie Film-
Buchlesungs- und Bastelnachmittage,
Verkehrsteilnehmerschulungen,
Praventionsveranstaltungen der Polizel...), Auslage
von Infomaterial zur Pflege

Projekt "Sturzpravention -
Bewegung im Sitzen und
Bewegung an der frischen
Luft" in der Gemeinde
Reitwein

Sicherstellung der sozialen
Teilhabe insbesondere bereits
pflegebedurftiger Menschen
und hiuslich Pflegender;
Erhaltung Beweglichkeit &
Mobilitat pflegebedurftiger
Menschen

Seit einiger Zeit gibt es ein Angebot zur
Sturzpravention alterer, in ihrer Beweglichkeit
eingeschrankter Birger. Fir die Ubungsstunden
wird das Dorfgemeinschaftshaus genutzt. Die
Ubungen finden im Sitzen statt. Die bisher
genutzten Stuhle sind aufgrund der Sitzposition
und des Materials nicht geeignet. Es werden 15
stapelbare, stabile Stthle bendtigt, mit einer
geraden, leicht zu reinigenden Sitzflache. Diese
konten bei Bedarf auch fir (Senioren-
)Kulturveranstaltungen genutzt werden.

Um den bewegungseingeschrankten Birgern nicht
nur Bewegung in Innenraumen zu ermoglichen,
sondern auch an der frischen Luft soll in Reitwein
ein kleiner Bewegungspark rund um das
Dorfgemeinschaftshaus entstehen. Hierzu soll ein
erstes Outdoor-Sportgerat "Spazierganger"
beschafft werden. Damit kann ganz einfach z. B.
wihrend eines Spazierganges oder auch nach dem
Sturzpraventionstraining eine kleine Ubungseinheit
eingelegt werden. Das Gerét steht
selbstverstdndlich allen Birgern zur Nutzung
bereit.

Projekt "Pflegeberatung" in
der Gemeinde Treplin

Diakonische Werk
Oderland-Spree

Unterstltzung zur
Inanspruchnahme von
Leistungen nach dem SGBXI

1 Beratungstermin in 2022 und 7
Beratungstermine in 2023 in der Amtsscheune
(voraussichtlich tiber Honorarvertrag)

Jahr | Jahr | Jahr
202120222023
X

X
X

%
X X
X X

Projekt "Pflegeberatung" in
der Stadt Lebus

Diakonische Werk
Oderland-Spree

Unterstutzung zur
Inanspruchnahme von
Leistungen nach dem SGBXI

jeweils 1 Beratungstermin in 2022 und 7
Beratungstermine in 2023 soll im
Dorfgemeinschaftshaus Wulkow, im Kulturhaus
SchonflieR, in der Manufaktur Mallnow und in der
Amtsverwaltung Lebus durchgefuhrt werden
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Anlage zu Beschluss-Vorlage AL/260/2023

Projekt "Zeitkino-Kinozeit
Begegnungstreff
Demenzkranker mit
Angehérigen, Freunden &
Nachbarn zum Kaffee in der
Stadt Lebus

Sicherstellung der sozialen
Teilhabe insbesondere bereits
pflegebedurftiger Menschen
und hiuslich Pflegender

Gemeinsam wird der kleine Saal des Kulturhauses
vorbereitet, es gibt Kaffee & Kuchen, gemeinsam
mit dem Heimatverein und dem Jugendhaus wird
ein Filmprogramm zu vergangenen Events und zur
Geschichte angeboten, zum gemeinsam freuen &
erinnern (Pflegebezug fehlt) - Film bspw. "Honig im
Kopf", Filme zu friheren Stadtjubilden, zur
Oderflut, Vereinsjubilden, ..., um Erinnerungen der
Demenzkranken wachzurufen ; Auslage von
Infomaterial zur Pflege

Projekt "Kaffee & Pflege" in
der Gemeinde Podelzig

erganzende Angebote zur
Unterstltzung der hauslichen
Pflege und Betreuung durch
Information und Beratung zur
Unterstutzung bei der
Bewaltigung und Gestaltung des
Alltags

Seniorenberatung Pflege, Veranstaltung mit dem
Ziel der Erlangung von Informationen zu
Pflegethematiken, der Begegnung und Selbsthilfe
in gemdtlicher Runde bei Kaffee & Kuchen

Projekt "Gesund und aktiv
im Alter" in der Gemeinde
Podelzig

Gesundheitstag mit Schwerpunkt "Pflege" als
Auftaktveranstaltung: Zentrales Informations- und
Begegnungsangebot mit div. Anbietern
(Pflegedienst, Sanitatshausern,
Seniorensportgruppe ...)

Sicherstellung der sozialen
Teilhabe insbesondere bereits
pflegebedurftiger Menschen
und hauslich Pflegender;
Erhaltung Beweglichkeit &
Mobilitat pflegebedurftiger
Menschen

Schaffung eines Kommunikationspunktes fiir u. a.
flr die Géaste der Tagespflegeeinrichtung im
Innenhof des Gemeindezentrums, durch die
Anschaffung von Hochbeeten (die die Gaste selbst
bepflanzen & pflegen) und einer Parkbank fiir die
Kommunikation nach der Arbeit an den Beeten

Um den bewegungseingeschrinkten Birgern nicht
nur Bewegung in Innenraumen zu ermoglichen,
sondern auch an der frischen Luft soll in Podelzig
ein erstes Outdoor-Sportgerat "Spaziergénger"
beschafft werden. Damit kann ganz einfach z. B.
wahrend eines Spazierganges oder auch nach dem
Sturzpréventionstraining eine kleine Ubungseinheit
eingelegt werden. Das Gerat steht
selbstverstandlich allen Birgern zur Nutzung
bereit.
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